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Pressions sociales,  

affectives et sexuelles  

Relations et découvertes 

respectueuses  

Violences, agressions  

et mise en danger  

Manipulation,  

cyberviolences  

et comportements toxiques  

L ’Adomètre  

 

 

Grandir et découvrir la sexualité ne devrait jamais rimer avec pression, peur ou non - respect.  

Le consentement, les limites et le respect restent essentiels, dans les relations comme sur les réseaux.  
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